
春季水泳教室緑教室
　

み

　　　　　

　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　　　　

　

　　　　　　　　　

　

　　　　

　

　

イー－，紡げ － －不言き き．１も
ゴー

　

、 “

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｒ

　

′
－（ー

　

ｒかニー」－

　

→ー－－

　

「一「－．▼．，′」－

　

＼

．
－

　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｒ

　　

ｔＬｒ

　　　　　

ｒｒ

　　

．

　　　　　　　

〆－

　　

－

　　

、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノ

　　

ー

　　　　　

、

　　　

′

　　

ー．

　

」ノ、

　　　　

‐＼）

　　　

〆甥濃度

　

〆轟き▲… …＼． ～参篭
．
帯 封

　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‐ーて・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

メ

ーノ体験水泳教室

　　　

ず
／二

　

３／１４（木）・｝

　　　

★

　

奇” 」 受付開始

　

－－

　　

． ・き

　　

迷われてし、る方は

　　　　
　　　　　　

　　　
　

１０・１７・２４・３１

１３・２０・２７

７・１４・２８

３・１０・１７・２４

５・１２

１・８

（火）

　　　　

２３・３０ ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９

（木） ２５ ２・９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７

（金） ５・１９・２６ １０・１７・２４・３１ ７・１４・２８

（土） ６・１３・２０・２７ ４・１１・１８・２５ １５・２９

１６・３０（日）

　　

７・１４・２１・２８

　　　　　

５・１２・１

－：
′
フリー出席制度（リトル．アクァウォーク）
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Ｌ体験水泳教室

　

受付開始

　

３月１４日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

各コース体験受講して頂けます。水泳教室の受講をお考えの方に

　

各曜日のクラス制ではなく、開催設定曜日内ならどの曜日でも参

　　

おススメです。

　　

加頂けます。受講予約・欠席連絡も不要です。お好きな日にお好

　　

【開催日程ー

　

きな回数ご利用頂けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ リトル”・……－…，．…，……… … …””＝＝

　

● リトル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ 幼児．ジュニア．ジュニア中級 …………… 開講１～２回目

　　

月・金に開催される教室日程で何回でも受講可能（全２４回）

　　　　　

● 一般．アクアウオーク

　

…………………… 開講１回目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開講１～２回目

　

・ アクアウオーク

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【受講料金】施設使用料のみ（大人６５０円、小人３００円）

　　　

月．火．金に開催される教室日程で何回でも受講可能（全３６回）

　　

【申込方法】お電話での申込または当センター事務所でお申込み

　　

※フリー出席制度のコースに振替制度はございません。

　　　　　　　　　　　　　　　　

頂けます。

　

※フリー出席制度のコースは割引制度適用外となります。

　　　　　　　　

【そ の 他】受講当日は現受講者の方との混合での参加になります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

体験受講はお一人様１回の受講となります。

！

　

申込方法
、
） ・ホームページからＷｅｂ申込

　　　　　　　　

パソコンからホームページにアクセスしていただいてお申し込みか、スマートフォンから
右のＱＲコードを読み取って、ホームページにアクセスして、お申込みをお願いいたします。
※抽選がある場合は追ってご連絡し、たします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

－譜ートァィランドスホ

　

（申込完了段階ではご受講が確定ではありません。ご注意ください。）
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※申込者が少数の場合、開催を見合わせる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　お問合せ
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ＴＥＬ．０７８‐３０２‐１０３１ 【毎週水曜休館日】
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※当センターには駐車場がござし、ません。周辺の駐車場をご利用ください。
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ペンスケがＬＩＮＥ公式アカウント始めました！

ＬＩＮＥでは教室開催情報をお知らせします！
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「ペンスケ」

日程

６月

　　　　　　　　　

７月

・２７

　　　　　　　

３・１０・１７・２４

　　　　　　　　　

１・８

Ｆ，春季衷灘教室多ｆＡ弄慧ヌ肋Ｉ

　

一般（月）
９：５０～１１＝００

アクアビクス（火）
ｌｏ＝００～１１：００

　

一般（木）‐
９：５０～１１：００

　

一般（金）
９：５０～１１：００

ジュニア（土）Ａ
１０：００～１１：０５

ン ル‘目Ｊ リトル（金Ｐ
幼児（土）Ａ

ＩＬ：ｍ １２ｉｌｑ
１１：２０～１２：２０ １１：２０～１２：２０

水中ウオーキング（金）
１３：００～１４：００

水中運動（月）
１４：００～１５：００

幼児（月） 幼児－（火９
幼児（土）８

１５＝００～１６＝００

ジュニア（月｝

１５：２５～１６：２５

ジユニフＺＣ本１－
１６：３０～１７：３５

掌リニア噸級切立
１７：３０～１８＝４０

１５：２５～１６：２５

三コし二２ 余り－
１６：３０～１７：３５

ジｑ中鵬
１７：３０～１８：４０

ジュニア（土）Ｂ
１６：０５～１７＝１０

ジュニア中級（土）
キヱコ５ →８：裂５

１６：３０～１７：３５

ジュニア中級｛月｝
１７：３０～１８：４０

１６；３０～１７：３５

ジコ；ア蜘級賜０
１７：３０～１８：４０

鮮敵紀クラス 濠平和髭クラス 選手青誠クラス
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｛割引制度（重複割引）※令和６年度より変更

　　　　　

Ｈｒ振替制度（幼児．ジュニア．ジュニア中級．一般）

　　

：－

　

・ 重複割引

　

受講料２０％ＯＦＦ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

． 本来の曜日に欠席した授業を他の曜日に振替て受講できます。
（お一人で２コース以上受講される方）

　　　　　　　　　

※振替人数には限りがあり、受入できない場合があります。
※フリー出席制度コース（リトル．アクアウオーク）な５びに

　　　　　　　　　　　　

あらかじめご了承くださし、。
選手育成コースは割引対象外となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　

※全コース１回目、幼児．ジユ

※同時に２］－ス以上申し込まれる方。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

等のため、振替できません。

※全コース１回目、幼児・ジュニア］－スのテスト週（６、１２回目）は認定
等のため、振替できません。

］－ス名

　　

対象者（級）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コース紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

クラス制度

　

定

　

員

　

受講料（税込｝

篇ｇ撰さ、梁 雛 祭 鎌鱗穂鰯駁 雑誓え

　　　　

，リ‐出席制Ｔ溺丁，多角

幼児

　

Ｅ湾夢擬織Ｅ集団行動の中で水の楽しさや水泳技術を身に付け初‐スです ＊ 醐

　

１１・鋤円

　　　

小学生

　

全く泳げなし、方からク□－ル．背泳ぎ‐平泳ぎ２５ｍ程度泳げる′」・学生を対象に

　　　　　

各ク
ク
ラ言垂雫基回

各室ラ
名
ス ・ｏ，２ｏｏ円ジュニ ア 〔ペンスケ～６級） 水泳技術と泳力の向上を目指すコースです。

４泳法を泳げるお子様を対象に技術、記録の向上を目指し、水泳大会－こも参力口を

　　　　

各ク
ク
ラヨ 瀧 回

各蔓ラ
名
ス ・Ｑ２ｏｏ円目指すコースです。

ゴー獅 顕著警醒象園巽閣議漆欄薄謝童宴掘割 需器量擬 纏参加

　

鰹 若干名 ・３，狐円

一般

　

高校生以上

　

静 観 鞘壷鱈 雪 辱げる方まで・その人のレベルに合わせた水泳技術と

　　　　

議長梨回 璽銅≧ス

　

１１，５２０円

アクア

　　　　

署閣議圏樫型甥閉塞慰安筈漆勢茅改選誓：竪銘多 ンなどの
フリー出席制

　

３。名

　

，３，５。。円
ウオー ク

　

：ネ

　　　

個人の目的に合ゎせながら高い運動効果を得るクラスですｏ

　　　　　　　　　　　

プ□グラム強度

　

★★★アクアビクス（火） ★★水中運動（月） ★水中ウォーキング（金）

※リトル・幼児・ジュニア・ジュニア中級コースを受講される方は、当スポーツセンター指定の水泳帽子（５００円）を着用してくださし、。
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